
 
 

 
 

 AK Tirol –  „FiT- Financial Training“       28.02.2023 
 
 

 
Der Workshop „FiT - Financial Training“ wird von der  
AK Tirol in Zusammenarbeit mit dem Institut für Banken  
und Finanzen an der Universität Innsbruck seit vielen Jahren angeboten.  
Ziel ist, dass junge Menschen den Umgang mit Geld so früh wie möglich trainieren 
können, um einer Verschuldung vorzubeugen. 
Fr. Valentina Jaritz – Mitarbeiterin der AK-Tirol – besuchte am 28.02.23 die PTS Silz  
und führte mit unseren Schüler:innen Übungen auf einer speziellen Webseite durch. 
 

Themen waren der „anchoring effect“ („Anker-Effekt“)(„Wie erfolgt die Beeinflussung 
der Konsumenten durch Informationen ihrer Umgebung, ohne dass ihnen dieser Einfluss 
bewusst wird?“), das Kennenlernen der eigenen Risiko-Einstellung und Risiko-Verteilung 
im Umgang mit Finanzen, die „mentale Buchführung“ (die verschiedenen „Konten“ je 
nach Verwendungszweck des eigenen Geldes) und die „Entscheidungsfindung“  
(Framing, bessere Zielerreichung). 
 

Vielen Dank an Fr. Valentina Jaritz für diesen spannenden und überaus informativen 
Abstecher in die Welt der Finanzen! 
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